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 Saponinsالصابونيناث 

ي تتنتجها بعض نباتات المملكة النباتية كنباتات العائلة الزنبقية 
 وهي من مركبات الايض الثانوي الت 

ي صناعة 
ي صناعة المنظفات ومطهرات خارجية وف 

والقرنفلية والارالية وتستعمل هذه المركبات ف 

 .ومعاجي   الاسنان ومواد التجميل الصابون والشامبو 

 الصفاث الكيموفيزيائيت للصابونيناث

هي مواد صلبة غي  متبلورة ذات اوزان جزيئية عالية، تذوب بالماء والكحول ذات طعم  -1

مرالمذاق ،تشكل رغوة كثيفة عند رجها لكنها اذ مزجت بمادة دهنية فانها لاتحدث رغوة عند 

 .رجها بل تشكل مستحلب 

 للمحاليل tension  surfaceالمركبات الصابونية لها القدرة على تقليل التوتر السطحي  -2

ي المحتوي على جزئ سكري محب للماء وجزء لا سكري 
المائية وهذا يعود الى تركيبها البنائ 

 . ( hydrophobicكاره للماء ) غي  محب للماء

وجي   مطلقا  -3
 .تتمي   هذه المركبات بعدم احتوائها على الني 

يعرف   Aglycon سكري لا تحلل مائيا بواسطة الحوامض وينتج عن تحللها جزء  -4

 وهو جزء غي  ذائب بالماء وجزء سكري يتكون من عدة جزيئات Sapogenin الصابوجني   

  . acid  Uronicمن السكر او حامض اليورنيك 

 تربط الجزء السكري بالجزء غي  السكري ةاصرة قويعلى تحتوي  كل المركبات الصابونية لا -5

 .إذ تتحطم بسرعة عند تعرضها للعوامل القلوية أوالحامضية 

ي للجزء  -6
ي يحدده الهيكل البنائ 

لاسكري فاما ان يكون من ال ان نوع المركب الصابوئ 

بينويدية  ويدية او من الصابونيات التي   .الصابونيات الستي 

 ،ويرتبط Isoprenoids ووحدات Mevalonicان المركبات الصابونية يتم بنائها من حامض  -7

ي موقع ذرة الكاربون لجزء االالجزء السكري ب
ي الموقع  ( 3C )لاسكري ف 

والقليل منها يرتبط ف 

(28C) .  

تعد الصابونيات مركبات شديدة السمية اذا حقنت بالدم وذلك لقدرتها على اذابة اغشية  -8

ي أداء وظائفه، وبعض الصابونيات تسبب تكسر لكريات 
كريات الدم الحمر وفشل الدم ف 

 .كجرع فمويه عن طريق الجهاز الهضمي فانها تعد غي  ضارة  تعطىعندما لذا  .الدم الحمر 

 تصنيف الصابونياث
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  هناك عدة أسس لتصنيف الصابونيات منها :التصنيف وفق عدد جزيئات السكر :أولا

مثل  (3C)وهي مجموعة يرتبط السكر الوحيد فيها بذرة كاربون رقم : مجموعة أحادية  -1

ي العائلة القرعية Cucurbitacinمركبات 
 . ف 

 (3C)وهي مجموعة تحتوي جزئي   من السكر احدهما يرتبط بذرة الكربون: مجموعة ثنائية  -2

 . (28C)يرتبط بموقع  خرلأوا

 Astragalosideوهي مجموعة ذات ثلاث جزيئات من السكر مثل مركب :مجموعة ثلاثية  -3

  . Dioscin و

وهي مجموعة تحتوي على أربعة جزيئات من السكر مثل مركب :  مجموعة رباعية -4

Ginsenside  ي الجنسنغ
 . ف 

وهي مجموعة تتمي   باحتوائها على خمسة جزيئات من السكر مثل :مجموعة خماسية  -5

Araloside  ي
ي نبات اللبلاب السامHederacoside راليالاا ف 

ي يصل التقسيم  .  ف 
وهكذا حت 

 .  جزيئة سكر11الى 

 تصنيف وفق نوع السكر ال:ثانيا 

 . Actein مثل مركب Xyloseمجموعة الصابونيات تحتوي سكر الزايلوز  -1

ي اللبلابSmilageninمثل مركب Fructoseمجموعة الصابونيات تحتوي سكر الفركتوز  -2
 .  ف 

ي تحتوي سكر الرامنوز  -3
ي Ginsenosid مثل مركب Rhamnoseمجموعة الصابونيات الت 

 ف 

 . الجنسغ

ي نبات Digitoninمجموعة تحتوي على مجموعة غي  متجانسة من السكريات مثل  -4
 ف 

 .الديجتاليس 
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   : لاسكريلالتصنيف وفق نوع الجزء ا: ثالثا

ويدية  -1   Saponin  Steroidalالصابونيات السي 

بينات الثلاثية Tetracyclicتسم صابونيات رباعية الحلقات    او الي 

Triterpeniods ي نباتات ذات الفلقة الواحدة اكير من ذوات
وتنتسرر هذه المركبات ف 

يويدية تتكون من  ذرة كاربون ومجموعة سكرية تتكون  27الفلقتي   وهي تتكون من نواة سي 

 . جزيئات سكر 5-1من 

ي وفيتامي   
ون من مصدر نبائ   Dان هذه المركبات توفر لنا مركبات طبية مهمة مثل الكورتي  

إضافة الى تنشيط الذاكرة وتحسي   وظائف الكبد وموازنة نسبة السكر بالدم وخفض ضغط 

 . الدم 

بينويدية  -2  Saponin  Terpenoidalالصابونيات التي 

ي نباتات ذوات Pentacyclic تسم الصابونيات خماسية الحلقة 
 و تنتسرر هذه المركبات ف 

ويدية تتكون  ي نباتات ذوات الفلقة الواحدة وهي تتكون من نواة ستي 
الفلقتي   ونادرا ماتوجد ف 

ي 11--5 ذرة كاربون ومجموعة سكرية تتكون من 30من 
 جزيئة سكر ، وهي مركبات مهمة ف 

لالتهابات ومضادة المراض السرطان ومضادة لنمو لالفعاليات الحيوية فهي مضادة 

ية وتستخدم المواد المستخلصة من جذور  ي صناعة المبيدات الحسرر
وسات وتستخدم ف  الفي 

ي معالجة قرحة المعدة وطارد للبلغم 
 .عرق السوس ف 
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 لصابونياثاويت على ااهم النباتاث الطبيت الح

  Trigonella foenum-graecum الحلبة

يعود نبات الحلبة للعائلة البقولية الجزء الفعال هي البذور المادة الفعالة فيه صابونيات       

ي 
ويدية تستعمل ف  ول ستي  لإصابة بسرطان الصدر لمضادة ،  مضاد للسكري  ،منع امتصاص الكولسي 

 .ومدرة للحليب 

 

 glabra  Glycyrrhizeعرق السوس 

لالتهابات ومقشع وملي   ومفيد لتعمل سيعود للعائلة البقولية ايضا الجزء الفعال هو الجذور ت      

.  لعلاج ضيق الشعب الهوائية والربو وقرحة المعدة والتهابات المسالك البولية وطارد للبلغم

 

 : مان لأتقييم حدود ا

ات طويلة -  ان لألا يستخدم بجرعات عالية ولا لفي  ي يصاحبها اخي  
نه يسبب احتباس السوائل و الت 

ة من شوارد البوتاسيوم وبالتالىي زيادة ضغط الدم مع حشوارد الكلور والصوديوم مع طر  كميات كبي 

يزيك الذي يتصف بخواص مضادة لأقلة البول تنجم هذه ا  .لالتهابلعراض عن حمض الغليسي 
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ي -   الفشل الكلوي والقلت 
وجينيةلألا يعطى لمرض  ات اسي   . ن للعقار تأثي 

 . يعطى لمرض  الضغط المرتفع ولا للحامل لا- 

  Ziziphus spina-christi السدر

يا لأيعود للعائلة السدرية الجزء الفعال هو ا       المسببة وراق والثمار تستعمل مضادة لنمو البكي 

لتهابات وملطف وملي   وطارد للبلغم وخافض للحم ومعالجة الامراض الجلدية والملاريا ونقص لال

 .المناعة 

 

 Panax ginseng   الجنسنغ

ي من 112وهو يعود للعائلة الغارية الجزء الفعال هو الجذور وتم تشخيص وعزل      
 مركب صابوئ 

ي علاج مرض السكر ومقوي 
بينية وهو يستعمل كمنبه ومنشط ويستعمل ف  أهمها الصابونيات الي 

وبات الطاقة ي صناعة مسرر
 للشعر وف 
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الكشف عن الصابونياث  

ي غ1       ياخذ 
 مقدار ه مع رغروة بعمود يتناسب ارتفاعكلويرج بالماء فتتشم من المسوق النبائ 

ي ال
، ولكن هذه التجربة ليست نوعية فيمكن أن ص ونوع المسحوقالصابونينات الموجودة ف  ابوني  

تكرون ايجابية مع المواد الدباغية أو الصوابي   والمستحلبات الصناعية، لذلك عند إضافة حمض مثل 

HClي حال وجود ال  لا تزول
  . ابونينات وتبق  ثابتة لمدة عسرر دقائقصالرغوة ف 


