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 Disinfection/  التطهير   Sterilizationالتعقيم 

 :  Sterilizationالتعقيم 

او  وبيوضاها وطفيلياا  وفطرياا  وأبواغها بكتريا كانت سواء المجهرية الاحياء جميع قتل عملية هي    

 الأدوا  علاا  ركااون ان يمكاا  فيروسااا  تقتاال الميكروبااا  ب ااوضرها ال ااارية او اللاا وضية  والتااي

والتعقاي  يكاون مطلا  لا روجا   معي . شيء اي سطح عل  م  أو الملتعملة الزضعية والاوساط والاجهزة

 له دضجا .

 :  Disinfectionالتطهير 

 وخاصة الابواغ قتل دون ال ارية ال لايا بقتل الملوثة للجراثي  الع د الكلي او رقليل ازالة عملية هي     

 المطهاار م ااطلح يلااتعمل Vegetative pathogens ال اااري بااالطوض الممرضااة الاحياااء المجهريااة

disinfectantوالتطهيار يكاون . حياة الغيار الاشياء رطهير في الملت  مة الكيمياوية العوامل ال  للإشاضة

است  ام بعض المطهرا  الأقل رأثيرا لتطهير الجل  كما ان هنالك مطهرا  اشا  راأثيرا نل ي فم  الممك  

 لمناط  أخرى.

   اليـة التعقيمSterilization mechanism : 

الطريقة الملتعملة لكنها ب وضة عامة رؤدي ال  رث يط الانزيماا   باختلافر تلف الية التعقي       

 ضة الاحياء عل  وم  ث  روقف ق ،وقف عمليا  الايض ال لوييؤدي ال   ال لية مما الموجودة في

 .النمو والتكاثر

 Physical methods   الطرق الفيزيائية .1

   الحراضةHeat 

   الترشيحFiltration 

   الاشعاعRadiation 

 Chemical methods    الطرق الكيميائية .2

   الكحولAlcohol 

   الفينولPhenol 

    الهالوجيناHalogens 

    المعادن الثقيلةHeavy agents 

   العوامل الغازيةGaseous agents 

    ال وابي  والمنظفاSoap and Detergents 
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 : الطرق الفيزيائية

    التعقيم بالحرارةHeat sterilization 

 ر ثاار مثاال فيهااا ال ليااة مكونااا  لتااأثر وذلااك ال قيقااة الاحياااء علاا  قاراال رااأثير المررفعااة للحااراضة     

 أماا .المو  وبالتالي بها رقوم التي الحيوية الوظائف رعطيل ال  يؤدي مما ال هون وصهر ال رورينا 

 بالحرارة التعقيم ويقسم .الزم  م  لفترة ال قيقة الاحياء حيوية لتث يط رؤدي فهي المن فاة الحراضة

 : قسمين الى

 : Dry heatالحرارة الجافة   . أ

نلتعمل احا ى الطاريقتي   وكثيرا ما ،المرك ا  الكيميائية لل ليةكل ة رقوم الحراضة الجافة بأ

 الاريتي :

 لارتغيار التاي المع نياة الادوا  لتعقي  الطريقة هذه ورلتعمل : Flameالتعقيم باللهب  .1

 اطااراف مثاال م اشاارة بناازن لهاا  الاا  بتعرياااها وذلااك الاحمااراض حتاا  ساا نت اذا

 المشااضط رعقاي  يات  كماا . والا واض  الانابيا  وفوهاا  الزجاجياة والقا ان المم ا 

 الا  رعريااها ث  اولا بالكحول بغمرها الزجاجي الناشر التلقيح وابر والملاقط المع نية

 . الله 

 ضفاع الا  الطريقاة هاذه م ا ا يلاتن :  Hot air ovensالتعقيم بفرر  الهرءاا السرا ن  .2

 الحاراضي باالمنظ  الحاراضة هاذه وضا ط الافاران داخال الموجاود الهاواء حاراضة دضجاة

 الادوا  جمياع الطريقاة بهاذه رعقا  .التعقاي  ما ة طيلة ثابتة ر ق  ان عل  )الثرموستا (

 ،مع نياة علا  فاي وضعها او رلوثها لمنع الالمنيوم برقائ  لفها بع  والزجاجية المع نية

 م 180 هي الادوا  هذه رعقي  في الملتعملة الحراضة ودضجة
o

 أماا ،سااعة ن اف لما ة

م 160  حاراضة دضجاة فتلت  م وال واض  كالماصا  قطنية بل اد  المغطاة الادوا 
o
 

 م 190 - 160 بي  ركون است  اما الاكثر الحراضة  ، القط  لا يحتر حت  ساعة لم ة
o 

 

 : Moist heatالحرارة الرطبة   . ب

ان الحراضة الم حوبة بالرطوبة أكثر كفاءة في التعقي  م  الحاراضة الجافاة وذلاك بلا   فار       

الناقلياة للحااراضة بااي  الماااء والهااواء وط يعااة ر ثار او ملاا  ال ااروري  حيااط رقااوم الحااراضة الرط ااة 

 :بت ثر او مل  سريع لل رورينا  ال لية ويمك  اجراء التعقي  بالحراضة الرط ة بع ة طر  

  التعقيم بالبخار تحت الضغط : .1

 وكما مناس  ضغط رحت الماء ب  اض مش ع جو في التل ي  عل  الطريقة هذه م  أ يعتم      

 عنا  يغلاي فالمااء ساطحه فاو  الااغط اضرفاع كلماا رررفع الماء غليان دضجة فأن معروف هو
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 م 100 حراضة دضجة
o

 زياادة باي  طاردي رناسا  وهناك . جو 1 العادي الجوي الاغط رحت

 وأكثرهاا التعقاي  طار  أفاال ما  الطريقاة هاذه , المااء غليان حراضة دضجة واضرفاع الاغط

 عملياة يلاهل مماا الرطوبة وفرة والثانية اللريع التل ي  الاول  بميزري  رمتاز كما است  اما

 . ق ير بزم  ال لوية ال رورينا  ر ثر

م121رتلف ب ضجة حراضة  الغذائية الزضعية التي لارلت  م هذه الطريقة لتعقي  الاوساط       
o
 

بتلاك ال ضجاة ماا   فلا رتلاالغذائياة التاي  الادوا  الزجاجياة والمع نياة والمااواد كاذلك رعقا  فياه

المؤص ة حيط يت  التعقي  فاي   ما يلماو  Autoclave الحراضة ويلتعمل لهذا الغرض جهاز

م 121هذا الجهاز ب ضجة حراضة 
o
باون /انج 15وضغط  

2
 دقيقة . 30-15لم ة   

م100التعقيم بالبخار المتقطع بدرجة حرارة  .2
o
 : (Tyndallizationالتندلة ) 

 ال احط هذا ادضك ان بع  بالتن لة رلم  لذلك Tyndall رين ال جونالعال   ابتكرها طريقة هي     

 رتميز الاخيرة وان الل وضا  او والابواغ ال ارية ال لايا هما بشكلي  رتواج  ال كتريا بعض بأن

 أو الط يعيااة خواصااها رتغياار لا التااي المااواد لتعقااي  الطريقااة هااذه ورلاات  م . للحااراضة بمقاومتهااا

 بجهااز الطريقاة هاذه رات . اللكريا  ووسط الجيلاري  وسط مثل العالية بالحراضة ورتلف الكيميائية

 مفتوحا ي ق  لل  اض منفذ عل  يحتوي المؤص ة م  نوع وهو Arnold اضنول  جهاز يلم  خاص

 م 100 الحراضة دضجة بتجاوز يلمح لا بشكل
o

 عا م عنا  Autoclave المؤصا ة است  ام ويمك 

 في رعقيمها المراد المادة بمعاملة الطريقة هذه رت لص .ال  اض منفذ فتح بع  وذلك الجهاز هذا روفر

 م 100 دضجة
o

م 37 ب ضجة الحاضنة في بوضعها وذلك ساعة 24 لم ة ر ري ها ث  دقيقة 15 لم ة
o
 

 الاولا  الحا  فترة واثناء وح ها ال ارية ال لايا عل  القااء يت  الحراضية بالمعاملة انه حيط

 المعاملااة الطريقااة نفاا  اعااادة راات  الثاااني اليااوم وفااي خااارية خلايااا الاا  ورتحااول الابااواغ رنمااو

 ماا  المتكونااة( ال ااارية ال لايااا علاا  القااااء ياات  حياات ساااعة 24 لماا ة التحاااي  ثاا  الحراضيااة

 ال لايااا الاا  الابااواغ ماا  بقائهااا يحتماال مااا رتحااول الثانيااة المعاملااة بعاا  الحااا  وعناا  )الابااواغ

 المت قاة ال اارية ال لاياا علا  القاااء يات  الحراضياة المعاملاة وبعا  الثالاط الياوم وفاي ال ارية

 .بالكامل معقمة المادة فت  ح

م100التعقيم بالتسخين المتقطع بدرجة حرارة اقل من  .3
o
 : ( Pasteurizationالبسترة ) 

رلتعمل هذه الطريقة في رعقي  المواد التي رفل  او رتلف بالحراضة العالية مثل م ال الا م والحليا  

م65والع ائر وغيرها ,حيط ان م ل ال م يت ثر ب ضجة حاراضة اعلا  ما   والال ان
o
. يمكا  ان  

سااعة  24يف ال باي  كال مارة ما ة  مارا    3 - 8تواح ة أو لع ة مارا   رت  عملية ال لترة لمرة

م 56مثلا م ل ال م يل   ل ضجة حاراضة ، م  الحا  وذلك حل  المادة المراد رعقيمها
o
ويعااد  
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مثل الحلي  اما المواد الغذائية والأخرى.  يوم كامل م  الحا  بي  المرة لمرا  بفاص 7رل ينه 

م 75 - 85 والال ااان والع ااائر والمااراد حفاااها لماا ة مؤقتااة فااتعق  ب ضجااة حااراضة
o 

 .لماارة واحاا ة

 التلاا ي  يفااال اجااراء عمليااة ر رياا  مفاااجل للمااواد الغذائيااة المعقمااة بال لااترة لماارة واحاا ة بعاا 

 ما  اها  الجاراثي  .الم اشر فهذا م  شأنه اح اث ص مة للأبواغ وم  ث  يقتل منها قلاما لاباأب باه

 Mycobacterium tuberculosisالممرضة التي يت  القااء عليهاا بال لاترة ع ايا  اللال 

 . Brucellaو  Salmonella و

  بالإشعـاعالتعقيم   Radiation sterilization 

 : الاشعة ذات الأمءاج القصيرة .1

 الاشاعة مثال امواجهاا ق ار بل   ال لية مكونا  ل عض Ionization مؤينة اشعة وهي     

A 100-1ت م X-rays  اللينية
o

A 1-0.01ت δ گاما واشعة  
o

 عل  الاشعة هذه احتواء ان   

 رااراك  ورلاا   DNA فتتلااف الجرثومياة ال ليااة داخاال الشاا ي  نفوذهاا الاا  يااؤدي عاليااة طاقاة

RNA  رعاا . حياااءبالأ افتك اا الاشااعة اكثاار فهااي ال لااوي الانقلااام وروقااف اللااايتوبوبلازم فااي 

 Clostridium رعا  بينماا، الاشعة بهذه رأثرا   ال كتيرية الانواع اكثر Pseudomonas بكتريا

 التاي الاشاعة كمياة ركاون ان عل  اياا رتأثر فأنها والفيروسا  بواغللأ بالنل ة اما رأثرا اقلها

 .ك يرة لها رتعرض

 : Ultra Violet (UV)الاشعة فءق البنفسجية    .2

الاشاعة بشاكل خااص فاي رعقاي  الميااه والهاواء بلا   عا م قا ضرها علا  النفاوذ رلتعمل هاذه        

A 2800-2400تأن الطول الموجي لهذه الاشعة يتراوح بي   ،ال ل ة داخل الاجلام
o

ويعا  ذلاك   

 راااأثير هاااذه الاشاااعة فاااي احااا اث طفااارا  وضاثياااة رلااا   الاااارض كافياااا لقتااال الجاااراثي  ياااتل ص

راااأي  مااااء ال لياااة وركاااوي  جاااذوض حااارة  الااا  انهاااا رلااا   افةبالإضاااالنووياااة  للأحمااااضالااا ائ   

رااؤثر باا وضها علاا   والتااي رعت اار عواماال مؤكلاا ة قويااة  H2O2 , HO2 , HOتهي ضوكلاايلية 

 . DNAالحامض النووي 

 : Infra Red (IR)الاشعة تحت الحمراا    .3

الماصاا  وابار الادوا  مثال قلا  ما  رلتعمل الحراضة ال ادضة عا  هاذه الاشاعة فاي رعقاي        

م 180ض ط الجهاز عل  دضجة حراضة  التلقيح حيط يت 
o
 دقيقة . 15-20لم ة   

 : Micro wavesالأمءاج القصيرة    .4

ركما  ، ميغاهيررز للتعقاي  وال لاترة والتجفياف 1000 - 2500رلتعمل الامواج التي رقع بي        

بلرعة رلا ينها للوساط فهاي رحمال الحاراضة بلارعة الا  جمياع اجازاء الماادة الأمواج اهمية هذه 
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بحياط يق ار زما  التعقاي  بالمقاضناة ماع الازم  الالازم لوساائل  المراد رعقيمها خلال زما  ق اير

 التعقي  الاخرى .

  بالترشيحالتعقيم   Filtration sterilization 

م تلفة م  المرشحا  التي رمرض ما  خلالهاا اللاوائل أو  رلتعمل في هذه الطر  م  التعقي  انواع          

المراد ررشيحها فتعمل المرشحا  علا  احتجااز الاحيااء ال قيقاة وحلا  ناوع اغشاية الترشايح  المحاليل

ويقا ض حجا   Milipore filtersثقوبهاا وما  اها  الاغشاية الملات  مة لهاذا الغارض  الملت  مة وحج 

وهااي كافيااة لاحتجاااز اغلاا  انااواع الاحياااء ال قيقااة ومنهااا ال كتريااا مااايكروميتر  0.22ثقوبهااا بحااوالي 

وم  اجهزة الترشيح الملت  مة في  .   خلا  الليليلوزم نعة م وهي مرشحا  ،الفيروسا  باستثناء

ويت  رعقي  الفيتاميناا  وم ال الا م  . Seitz Filter, Chamberland Filterم ت را  الاحياء ال قيقة 

 الطريقة . والماادا  الحيوية بهذه ومحاليل اللكريا 

 الكيميائية :الطرق 

    التعقيم بالعءامل الغازية Gaseous agents 

 التااي الماواد لتعقاي  يلاتعمل ماا وكثيارا باال رودة التعقاي  اسا  بالغاازا  التعقااي  علا  يطلا      

 اوكلاي  التعقاي  فاي الملاتعملة الغاازا  اها  وما  الترشايح رق ال ولا عالياة حاراضة دضجاا  للا رتحما 

 ،  O3الاوزون،  Formaldehyde الفوضمال يهايااا ، ال اااروبلي  واوكلاااي  C2HO الاثيلاااي 

 β-Propiolactone  بروبيولاكتون بيتا

 الكحءل     Alcohol 

 الاباواغ علا  رلا راؤث لكنهاا والفطرياا  الجاراثي  ضا  رلات  م عنا ما مفيا ة كيميائياة ماواد هاي      

 Ethyl الاثيلاي الكحاول هاو اسات  اما الاكثر والنوع ال رورينا  مل  عل  عملها الية رعتم  الجرثومية

alcohol  او الك ريتياك حاامض ما % 1 بإضافة  للأبواغ قارلا الكحول جعل يمك  ،  %70  بتركيز 

 .   %70 حولالك محلول ال  ال وديوم هي ضوكلي 

 الفينءل     Phenol 

الكيمائيااة التااي اساات  مت للتطهياار فهااو يعماال علاا  رلااف اغشااية ال ليااة الفينااول ماا  اوائاال المااواد       

و  Dettolو  Cresolsوراااا  المطهااارا  الفينولياااة  .لل روريناااا  وعطااال الانزيماااا  ويلااا   ملااا 

hexachiorophene  اضااااافة الاااا  المااااواد الكيميائيااااة التااااي رشاااا ه الفينااااولا  فااااي فعاليتهااااا مثاااال

Chlorhexidine  ض  الجراثي  والتي رلت  م لتطهير الجل. 
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 الهالءجينات     Halogens 

رشاامل الكلاااوض والياااود بشااكل ضئيلاااي ورتمثااال اليااة عمااال هاااذه المااواد بأكلااا ة بروريناااا  ال لياااة        

الكاللاايوم  الكلااوض بشااكل مرك ااا  مثاال هاي وكلوضياات ال ااوديوم وهاي وكلوضياات يلاات  م. الجرثوميااة

مان فض فاي ميااه الشارت ولتطهيار الادوا  والمعا ا  فاي م اانع  كمطهر للحفاظ عل  ع د جرثومي

كماا يلات  م الياود ماع جزيعاا  عااوية رطلا  الياود مثال  .الال ان والمطاع  ومجاازض اللحاوم وغيرهاا

 . Povidoneال وفي ون 

 المعاد  الثقيلة     Heavy metals 

المعادن الثقيلة رحتوي عل  الزئ ا  والفااة ورشامل المرك اا  العااوية وغيار ان معظ  مطهرا      

الملات  م فاي رطهيار  Mercurochromeالمثال الشائع هاو المركا  التجااضي . لهذه المعادن العاوية

 .مرك ا  الزئ   في الوقت الحاضر كمواد حافظة رث ط الجراثي  ورمنع نمو الفطريا  رلت  م، الجروح

 لمنظفاتالصءابين وا     Soap and detergents 

هي مواد رقلل الش  اللطحي ورمتااز بكونهاا قابلاة للاذوبان فاي المااء وما  اها  هاذه المرك اا  هاي       

الامونيوم الرباعية والتي رعمال علا  مهاجماة الغشااء ال لاوي للجاراثي  باعت ااضه يحتاوي علا   مرك ا 

  .المنظفا  مواد غير سامة وثابتة وضخي ة الثم نركو ماال  رث يط ال مائر وعادة بالإضافة ال هون 

 

 

 

 


